






























CONCURSO-OPOSICIÓN 6 PLAZAS DE TÉCNICO AUXILIAR 

SANITARIO POR PROMOCIÓN INTERNA Y CREACIÓN DE 

BOLSA DE TRABAJO 

 

SEGUNDO EJERCICIO 

 

SUPUESTO NÚMERO 1.- María es una residente de nuestro Centro. 

Tiene 88 años. Diabética tipo II. 

Presenta un deterioro cognitivo que le impide comer sola. 

Desde hace un par de meses pasa más tiempo en la cama, se siente 

cansada y no puede caminar, aunque se puede mantener de pie y 

colaborar a la hora de pasarla de la cama al sillón. 

Padece una doble incontinencia. 

 

1.-Explique paso por paso cuál es la manera de proceder a la hora de 

dar la comida a María. (3 PUNTOS). 

2.-Cite las medidas que se pueden adoptar para evitar la aparición de 

úlceras por presión mientras que nuestra residente está en la cama. (4 

PUNTOS). 

3.-Enuncie los principios ergonómicos básicos que siempre se deben 

aplicar en la movilización manual del paciente. (3 PUNTOS). 

 

SUPUESTO NÚMERO 2.- Antonia, auxiliar sanitaria, se dirige a la 

habitación de Pepa, una paciente geriátrica cardiópata con un 

marcapasos implantado en la región subclavicular derecha y un parche 

transdérmico de medicación vasodilatadora coronaria, y al entrar en 

ésta se la encuentra tumbada en el suelo boca abajo vestida con ropa 

de invierno al lado de la cama. Antonia se dirige rápidamente hacia 

Pepa y la estimula ligeramente desde los hombros diciéndole: “¿Pepa 

te encuentras bien?”, pero no responde a ningún estímulo y comprueba 

que no respira. Antonia no presenta rigor mortis, lividez cadavérica ni 

descomposición de tejidos. 

- Después de esa primera evaluación que hace Antonia, ¿qué 

determinamos? (3 PUNTOS). 



-  ¿Qué concepto resume los pasos a seguir en estas situaciones, que 

conectan a la paciente con su supervivencia?. Descríbelos brevemente. 

(4 PUNTOS). 

- ¿Qué tres pasos básicos seguirías al utilizar el desfibrilador? (3 

PUNTOS). 

 

SUPUESTO NÚMERO 3.- Luis tiene 25 años y sufre un trastorno 

psiquiátrico. Ingresa de manera programada y voluntaria en la Unidad 

de Media Estancia, para mejorar su estado clínico y su funcionamiento 

general. 

Estudió hasta 2º de Bachiller que logró terminar con mucho esfuerzo. 

Ha trabajado 3 meses como ayudante de almacén. Vive con sus padres 

y una hermana 3 años menor. 

Diagnosticado de trastorno psicótico hace 4 años, cuando los síntomas 

de la enfermedad comienzan a alterar gravemente su comportamiento. 

Ha ingresado en 2 ocasiones en el último año en la Unidad de Agudos. 

Consumo perjudicial de cannabis desde los 18 años. 

En la entrevista de valoración continúan las ideas delirantes de 

referencia, sobre todo hacia sus padres que les culpa de sus ingresos. 

Contacto evasivo, inexpresivo y suspicaz. Aspecto muy descuidado, 

ropa sucia y muy delgado. Jugó al baloncesto en el colegio pero lleva 

2-3 años sin hacer actividad física alguna. Retraído y aislado en casa, 

no habla con sus amigos desde hace meses y solamente se entretiene 

con la música. 

1. Como TAS participas en la valoración y te encargas de la acogida 

y recepción de Luis en la planta. Describe brevemente las acciones que 

te corresponden en dicha tarea. (4 PUNTOS). 

2. Indica y explica brevemente las Actividades Básicas de la Vida 

Diaria, que consideras que Luis debería mejorar. (3 PUNTOS). 

3. Tres días después del ingreso, Luis se levanta con aspecto 

preocupado y durante el desayuno arroja un plato al suelo y recrimina 

a otro paciente que se burla y habla mal de él. ¿Cómo intervienes en 

el incidente?. (3 PUNTOS). 

 


