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1.-  Según el artículo 45 de la Ley 10/2014, de Salud de la Comunitat Valenciana, 
respecto del derecho a las voluntades anticipadas o instrucciones previas, 
indica la opción incorrecta: 

 

a) En la declaración de voluntades anticipadas, la persona interesada podrá hacer 
constar la decisión respecto a la donación de sus órganos con finalidad 
terapéutica, docente o de investigación. En este caso, se requerirá autorización 
para la extracción o la utilización de los órganos donados. 

 

b) Las voluntades anticipadas pueden modificarse o dejarse sin efecto en cualquier 
momento por la sola voluntad de la persona interesada, dejando constancia 
siempre por escrito. 

 

c) En caso de que en el cumplimiento del documento de voluntades anticipadas 
surgiera la objeción de conciencia de algún facultativo, la administración pondrá 
los recursos suficientes para atender la voluntad anticipada de los pacientes y 
personas usuarias en los supuestos recogidos en el actual ordenamiento 
jurídico. 

 

d) A través del documento de voluntades anticipadas o instrucciones previas, una 
persona mayor de edad o menor emancipada con capacidad legal suficiente 
manifiesta libremente las instrucciones que sobre las actuaciones médicas se 
deben tener en cuenta cuando se encuentre en una situación en la que las 
circunstancias no le permitan expresar libremente su voluntad, pudiendo 
designar un representante. 

 

2.-  El artículo 42. Derechos de información, de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre 
de Salud de la Comunitat Valenciana, reconoce el derecho a recibir la siguiente 
información: 

 

a) Información sanitaria y asistencial.  

b) Información sanitaria, información asistencial, información relativa a la salud 
pública y acerca de su situación en la lista de espera y el funcionamiento de la 
misma. 

 

c) Información asistencial e información relativa a la salud pública.  

d) Solo contempla la Información sanitaria. 
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3.-  Indique cuál de las siguientes afirmaciones es correcta:  

a) La calidad es una línea instrumental de equipamiento.  

b) La modernización es una línea de gestión.  

c) La calidad es una línea de gestión, y la modernización es una línea instrumental 
de equipamiento, que sirve de apoyo a la línea de gestión. 

 

d) La calidad es una línea instrumental de equipamiento, y la modernización es 
una línea de gestión, que sirve de apoyo a la línea instrumental. 

 

4.-  Dentro de las estrategias de mejora continua de la calidad ¿En qué método 
incluiríamos la acreditación de centros y profesionales? 

 

a) De proceso.  

b) De resultado.  

c) De estructura.  

d) De garantía continua.  

5.-  La obligación permanente de silencio, que contrae el profesional de 
enfermería, respecto a toda la información que conoce de un paciente, en el 
transcurso de su actividad profesional, se denomina: 

 

a) Custodia administrativa de una historia clínica.  

b) Secreto profesional.  

c) Cláusula de conciencia.  

d) Objeción de conciencia.  

6.-  ¿Cuándo puede ser desvelado un “Secreto profesional”?  

a) A partir de los 5 años de conocerse la información.  

b) Ante requerimiento judicial.  

c) Nunca y bajo ninguna circunstancia.  

d) Si el médico referente lo autoriza.   



 

 

3/16 
 

7.-  En cuanto a los signos y síntomas de una fractura es falso que:  

a) Puede existir crepitación ósea.  

b) Puede haber frialdad en las zonas acras del miembro afecto por alteraciones 
vasculares y/o nerviosas. 

 

c) La equimosis puede ser de aparición tardía.  

d) La equimosis no aparece en un lugar distante de la fractura.  

8.-  Respecto a la prueba del talón del recién nacido, señale la afirmación correcta 
respecto con la Comunitat Valenciana: 

 

a) Consta de dos extracciones de sangre del talón del neonato entre las 24 y 72 
horas del nacimiento. 

 

b) Estas pruebas sólo se realizan en las maternidades públicas.  

c) Es una prueba de cribado basada en la extracción y análisis de unas gotas de 
sangre del talón del neonato. 

 

d) Ninguna es correcta.  

9.-  ¿Cuál es la lesión característica de la quemadura eléctrica?  

a) Necrosis licuefactiva.  

b) Necrosis por coagulación.  

c) Necrosis gangrenosa.  

d) Necrosis caseosa.   

10.- Señale la respuesta correcta en relación con el Síndrome de Capgras y la 
vivencia de la persona que lo padece: 

 

a) Cree que las personas cercanas a ella han sido suplantadas por otras, 
manteniendo la apariencia física. 

 

b) Niega la existencia de partes de su cuerpo, la propia existencia y/o la del mundo 
entero. 

 

c) Siente que ha sido víctima de una infestación por parásitos.  

d) Cree que varias personas se intercambian la identidad, pero manteniendo su 
mismo aspecto. 
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11.- Entre los cuidados de enfermería a la persona que sufre alucinaciones, señale 
la intervención que NO estaría indicada: 

 

a) Animar a la persona a que haga una “prueba de realidad”, comprobando la 
realidad de las alucinaciones con personas de su confianza. 

 

b) Interesarse por el contenido de las alucinaciones para comprobar si éste podría 
ser dañino para el paciente. 

 

c) Administrar neurolépticos y/o ansiolíticos según prescripción médica.  

d) Utilizar la asertividad para validar el contenido de las alucinaciones.  

12.- El lugar de elección para administrar una vacuna intramuscular a un menor de 
18 meses es: 

 

a) Deltoides.  

b) Glúteo.  

c) Vasto interno.  

d) Vasto externo.  

13.- ¿Qué proceso farmacocinético es el principal determinante de la vida media de 
las benzodiacepinas? 

 

a) La distribución.  

b) El metabolismo.  

c) La absorción.  

d) La eliminación.  

14.- Una mujer en la consulta verbaliza la idea de abandonar el tratamiento 
neuroléptico por sensación de inquietud física que no le permite mantenerse 
quieta ni permanecer sentada mucho tiempo. ¿Qué efecto secundario parece 
presentar? 

 

a) Bradicinesia.  

b) Acatisia.  

c) Hiperprosexia.  

d) Distonía aguda.  
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15.- Los antipsicóticos atípicos producen el denominado "Síndrome metabólico", 
efecto secundario que puede llevar al abandono del tratamiento. ¿En qué 
consiste ? 

 

a) Aumento de peso, hipertensión arterial e hiperglucemia.  

b) Aumento de peso y disminución de la prolactina.  

c) Hipertensión arterial, hipertiroidismo y nerviosismo.  

d) Ninguna es correcta.  

16.- El PAI (Plan de Atención Individualizado) se desarrollará bajo la supervisión de 
un facultativo responsable, entre cuyas funciones NO se encuentra: 

 

a) Coordinar la elaboración del PAI y vigilar la adecuada atención a la persona 
usuaria y su familia en el desarrollo del PAI. 

 

b) Actuar de interlocutor o mediador con los distintos servicios y/o profesionales 
referentes implicados en el proceso de atención de la persona. 

 

c) Coordinar la evaluación periódica del PAI.  

d) Comunicar al Juzgado el ingreso.  

17.- ¿Cuál de las siguientes NO es una característica morfológica del recién 
nacido? 

 

a) Piel rosada y fina.  

b) Cartílago auricular flexible.  

c) Uñas completamente formadas.  

d) El pelo de la cabeza aparece en fase anágena.  

18.- Ante un niño inconsciente que no respira ¿con qué secuencia empezaría a 
actual Vd. como enfermero/a? 

 

a) RCP alternando 30 compresiones torácicas / 2 ventilaciones.  

b) 5 ventilaciones de rescate y RCP alternando 30 compresiones torácicas / 2 
ventilaciones. 

 

c) RCP alternando 15 compresiones torácicas / 2 ventilaciones.  

d) 5 ventilaciones de rescate y RCP alternando 15 compresiones torácicas / 2 
ventilaciones. 
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19.- ¿Cuál de los siguientes modelos de tratamiento en patología dual ha 
demostrado ser el más eficaz? 

 

a) Modelo paralelo.  

b) Modelo secuencial.  

c) Modelo integrado.  

d) Modelo completo.  

20.- De los siguientes test ¿cuál se utiliza para valorar el distrés respiratorio del 
recién nacido? 

 

a) Test de Ballard.  

b) Test de Apgar.  

c) Test de Usher.  

d) Test de Silverman.  

21.- ¿Qué escala utilizaremos para valorar la dependencia para las actividades 
instrumentales de la vida diaria? 

 

a) Escala de Barthel.  

b) Test de Zarit.  

c) Escala de Lawton y Brody.  

d) Índice de Katz.  

22.- Según el Decreto 81/1998, de 4 de junio, por el que se definen y estructuran los 
recursos dirigidos a la salud mental y la asistencia psiquiátrica, son Unidades 
de Media Estancia (UME): 

 

a) Unidades hospitalarias de ingreso de media duración que realizarán 
intervenciones biológicas, psicoterapéuticas, psicosociales y rehabilitadoras. 

 

b) Unidades hospitalarias de ingreso de media duración que realizarán 
intervenciones psicosociales y rehabilitadoras. 

 

c) Unidades hospitalarias de ingreso de media duración que realizarán 
intervenciones biológicas, psicosociales y rehabilitadoras. 

 

d) Unidades hospitalarias de ingreso de media duración que realizarán 
intervenciones biológicas y psicoterapéuticas. 
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23.- Indica las características que deben tener los registros de Enfermería:  

a) Informales, subjetivos y de acceso restringido.  

b) Extensos, detallados y enfocados a la investigación.  

c) Objetivos, precisos, coherentes, completos, útiles y confidenciales.  

d) Breves, generales y accesibles al público.  

24.- El soporte documental que expresa los resultados obtenidos de los cuidados 
enfermeros tras un período de ingreso de un paciente, así como las 
recomendaciones necesarias para su salud, se denomina: 

 

a) Informe psicosocial.  

b) Informe de enfermería al alta.  

c) Informe de valoración al ingreso  

d) Informe de evaluación.  

25.- El metaparadigma enfermero se sustenta sobre cuatro conceptos 
fundamentales: 

 

a) Persona, salud, biología y sistema sanitario.  

b) Persona, salud, enfermería y entorno.  

c) Enfermería, salud, persona y sistema sanitario.  

d) Enfermería, salud, persona y energía.  

26.- La teoría de las 14 necesidades básicas fue propuesta por:  

a) Madeleine Leininger.  

b) Callista Roy.  

c) Virginia Henderson.  

d) Betty Neuman.  
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27.- En el contexto de la práctica profesional enfermera, una acción u omisión, 
legalmente tipificadas, que ha causado perjuicio, lesión o muerte, por 
imprudencia o negligencia, se considera: 

 

a) Responsabilidad Civil.  

b) Responsabilidad Penal.  

c) Responsabilidad Administrativa.  

d) Responsabilidad Disciplinaria.  

28.- ¿Cómo se denomina al reflejo que se genera en un bebé cuya respuesta es una 
incurvación del tronco y la cabeza hacia el lado estimulado? 

 

a) Reflejo de Gallant.  

b) Reflejo torácico asimétrico.  

c) Reflejo del Moro.  

d) Reflejo de tracción.  

29.- Si en el diseño de un programa de Educación para la Salud pretendemos 
utilizar estrategias grupales y cooperativas en el ámbito comunitario para 
transmitir los contenidos, utilizaremos: 

 

a) Un modelo de aprendizaje conceptual.  

b) Un modelo de interacción social.  

c) Un modelo de aprendizaje personal.  

d) Un modelo conductual.  

30.- ¿En qué etapa del diseño de un programa de Educación para la Salud, se 
analizan, los objetivos cumplidos y el alcance del aprendizaje conseguido? 

 

a) En la identificación de necesidades.  

b) En la selección del material informativo.  

c) En la propuesta del cronograma.  

d) En la etapa final o de evaluación.  
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31.- Como teórica de la Enfermería, Hildegard Peplau plantea:  

a) La teoría general del Autocuidado.  

b) El modelo de Relaciones Interpersonales.  

c) La teoría del Entorno.  

d) El modelo de Adaptación.  

32.- ¿Cuál es el propósito principal de la NOC (Nursing Outcomes Classification)?  

a) Diagnosticar enfermedades.  

b) Definir intervenciones de enfermería.  

c) Nombrar y medir los resultados de la práctica enfermera.  

d) Realizar valoraciones físicas.  

33.- Un valor de 0 en la escala de Glasgow, indicaría:  

a) Coma profundo.  

b) Alteración leve de la conciencia.  

c) Mala utilización de la escala, porque no existe el valor 0.  

d) Alteración moderada de la conciencia y necesidad de intubación.  

34.-  Indica el resultado NOC coherente a un plan de cuidados propuesto a un 
paciente de 84 años que sufre un episodio de deshidratación: 

 

a) Equilibrio hídrico (0601): equilibrio de líquidos y electrolitos mantenido.  

b) Monitorizar signos vitales.  

c) Educar al paciente en mantener una ingesta adecuada.  

d) Controlar la movilización autónoma.  

35.- El perímetro cefálico del recién nacido a término con normalidad, es:  

a) Mayor que el torácico.  

b) Menor que el torácico.  

c) Igual que el abdominal.  

d) Menor que el abdominal.  
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36.- ¿Qué puede comprometer gravemente el desarrollo neurológico del niño?  

a) Desnutrición en la infancia.  

b) Consumo excesivo de azúcares.  

c) Ingesta de grasas saludables.  

d) Alimentación balanceada.  

37.- Se denomina período neonatal, a:  

a) Las primeras 7 horas de vida del recién nacido.  

b) El período que el recién nacido pasa en el hospital.  

c) Los primeros 28 días de vida del recién nacido.   

d) Los primeros 2 meses de vida del recién nacido.  

38.- ¿Qué se entiende por morbilidad infantil en el contexto de la salud pública?  

a) La cantidad de menores que han sido diagnosticadas con enfermedades 
crónicas. 

 

b) Los menores que han recibido atención médica en un año.  

c) La presencia y frecuencia de enfermedad, lesión o discapacidad en la población 
infantil en un espacio y tiempo determinados. 

 

d) La cantidad de menores que han fallecido en un período determinado.  

39.- ¿Qué principio fundamental de la Bioética, protege el respeto a la libertad de 
las personas y su derecho a decidir?. 

 

a) Autonomía.  

b) Beneficencia.  

c) Libertad biológica.  

d) Justicia.  
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40.- En el contexto del Proceso de Atención de Enfermería, la detección, análisis y 
codificación de los problemas, necesidades de salud y respuestas, reales y 
potenciales de las personas, se denomina: 

 

a) Valoración.  

b) Diagnóstico.  

c) Planificación.  

d) Evaluación.  

41.- ¿Cuántos Patrones Funcionales de Salud, definió Marjory Gordon en su teoría 
de valoración enfermera? 

 

a) 7  

b) 14  

c) 9  

d) 11  

42.- Indica el parámetro que NO evalúa el test de Apgar:  

a) Frecuencia cardíaca.  

b) Esfuerzo respiratorio.  

c) Tono muscular.  

d) Temperatura corporal.  

43.- ¿Qué intervención de enfermería no sería apropiada para un paciente con 
enfermedad de Alzheimer? 

 

a) Proporcionar un entorno seguro.  

b) Administrar tratamiento farmacológico si fuera necesario.  

c) Proceder a la contención física ante cualquier alteración de la conducta.  

d) Ofrecer ayuda en sus actividades de la vida diaria.  
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44.- El deterioro neurológico propio del envejecimiento, se manifiesta 
esencialmente por:  

 

a) La respuesta pupilar.  

b) Los signos vitales.   

c) La alteración del nivel de la capacidad de respuesta.  

d) La respuesta motora.  

45.- La definición de “Ciencia que estudia el envejecimiento y que involucra todos 
los aspectos de la vida de una persona mayor, incluyendo las funciones 
sociales, físicas, psíquicas y espirituales” corresponde a: 

 

a) Geriatría.  

b) Gerontología.  

c) Psicogeriatría.  

d) Psicosenectud.  

46.- Por paciente geriátrico entendemos:  

a) Persona de edad avanzada con pluripatología, polifarmacia y que presenta 
cierto grado de dependencia. 

 

b) Persona de edad avanzada cuyo proceso o enfermedad principal no posee 
carácter incapacitante. 

 

c) Persona de edad avanzada con enfermedad mental que es la más significativa.  

d) Persona de edad avanzada con ausencia de enfermedad objetivizante.  

47.- En el anciano, ¿cuál de los siguientes cambios fisiológicos se producen a nivel 
del sistema respiratorio?: 

 

a) Aumento de la fuerza muscular (músculos respiratorios).  

b) Aumento del volumen residual pulmonar.  

c) Aumento del intercambio gaseoso.  

d) Aumento del reflejo de la tos.  
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48.- En la vejez, también tienen lugar cambios a nivel del sistema nervioso. De los 
siguientes señale el FALSO: 

 

a) Pérdida de la funcionalidad y número de neuronas.  

b) Pérdida de peso y volumen cerebral.  

c) Disminución de los ventrículos laterales.  

d) En las meninges aparece fibrosis, osificación y calcificaciones.  

49.- ¿Cuál de las siguientes herramientas utilizaría para la valoración de la función 
cognitiva?: 

 

a) Test del reloj.  

b) Escala de Lawton y Brody.  

c) Escala de Tinetti.  

d) Escala de Gijón.  

50.- ¿Cuál de los siguientes términos hace referencia a la opacidad periférica del 
cristalino que forma un anillo blanquecino en la córnea del anciano? 

 

a) Epífora.  

b) Pterigion.  

c) Gerontoxon.  

d) Entropion.  

51.- El electrodo que se coloca en el MID (miembro inferior derecho) al realizar un 
ECG (electrocardiograma) es de color: 

 

a) Rojo.  

b) Amarillo.  

c) Verde.  

d) Negro.  
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52.- ¿En cuál de las siguientes situaciones se procederá a una desfibrilación?:  

a) Taquicardia ventricular con pulso.  

b) Fibrilación ventricular.  

c) Fibrilación auricular.  

d) Asistolia.  

53.- ¿Qué marca el principio de la fase epitelizante de una úlcera?:  

a) La activación de fibroblastos y el aumento del flujo sanguíneo.  

b) La reorganización de fibroblastos y la sequedad local.  

c) La aparición de esfacelos y tejido necrótico.  

d) La migración de las células basales de la epidermis hacia la lesión.  

54.- ¿En qué consiste la técnica Square?.  

a) Limpieza de la úlcera mediante irrigación, con una jeringa de 20 ml y una aguja 
de 0,8 mm, ejerciendo una presión de 1 a 4 Kg por cm2. 

 

b) Eliminar tejido esfacelado y necrótico por medios quirúrgicos.  

c) Realizar incisiones con un bisturí en el tejido necrótico para favorecer la 
penetración de sustancias auto líticas o enzimáticas. 

 

d) Ninguna es correcta.  

55.- El efecto Somogyi se define como:  

a) Hipoglucemia al despertar, como consecuencia de una hiperglucemia nocturna.  

b) Hiperglucemia al despertar, como consecuencia de una hipoglucemia nocturna.  

c) Hipoglucemia persistente.  

d) Hiperglucemia persistente.  
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56.- ¿Qué cambio es más frecuente en las uñas de los ancianos?:  

a) Aumento de la vascularización ungueal.  

b) Formación de estrías longitudinales.  

c) Disminución del tamaño de las uñas.  

d) Todas son correctas.  

57.- ¿Cómo se denomina la sustancia protectora y multifuncional que recubre la 
piel del recién nacido? 

 

a) Caput Sucédaneum.  

b) Vermis Caseosa.  

c) Lanugo.  

d) Muguet.  

58.- De entre los siguientes fármacos ¿cuál sería de elección frente a una parada 
cardio-respiratoria?: 

 

a) Atropina.  

b) Adenosina.  

c) Adrenalina.  

d) Amiodarona.  

59.- En relación a las medidas de prevención de UUPP, señale la más adecuada:  

a) Utilice soluciones que contengan alcohol para la desinfección de las zonas de 
riesgo. 

 

b) Realice cambios posturales periódicamente.  

c) Realice masajes frecuentes en las prominencias óseas.  

d) No utilice ácidos grasos hiperoxigenados en zonas de riesgo.  
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60.- Apreciamos en la zona sacra de un anciano encamado la aparición de flictenas 
afectando a la dermis superficial. Esta lesión la definirías como: 

 

a) UPP grado I.  

b) UPP grado IV.  

c) Ulcera necrosante.  

d) UPP grado II.  
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